Аннотация

к дополнительной профессиональной программе

повышения квалификации «Диетология».

      Программа повышения квалификации специалистов со средним медицинским образованием по специальности «Диетология», реализуемая в ГАУ ДПО НО «Центр повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов здравоохранения», представляет собой систему документов, разработанную с учетом потребностей медицинских организаций Нижегородской области, являющихся потенциальными работодателями, на основе:

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ
"Об образовании в Российской Федерации";

- Приказа МЗ и СР РФ от 23 июля 2010г № 541н «Об утверждении единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»;

- Приказа МЗ РФ от 10 февраля 2016г. № 83-н «Об утверждении квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием»;

-  Приказа МЗ РФ от 15 ноября 2012г. № 920н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи населению по профилю «диетология» (зарегистрированный в Минюсте России от 27 июля 2010г.)
- Приказа МЗ РФ от 15 августа 2003г. № 330 «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях РФ» (С изменениями в 2005г и 2013г.)
- Приказа Министерства здравоохранения СССР от 05 мая 1983г. № 530 «Об утверждении инструкций по учету продуктов питания в лечебно- профилактических и других учреждениях. ( с изменениями от 21 февраля 2014г.).

-  Методического руководства «Стандарты лечебного питания» (2017г.).

- Образовательного стандарта последипломной подготовки по специальности «Диетология», утверждённого Всероссийским учебно-научно-методическим центром по непрерывному медицинскому и фармацевтическому образованию МЗ РФ (г. Москва, 2000г.);

- Приказа Минобрнауки России от 01 июля 2013г № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;

- Письма Минобрнауки России от 22 января 2015г. № ДЛ-1/05вн «Методические рекомендации по разработке основных профессиональных образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом соответствующих профессиональных стандартов».

Актуальность программы.

       Диетология относится к числу наиболее эффективных немедикаментозных способов восстановления и укрепления здоровья. Внедрение новых принципов рационального и лечебного питания с учетом норм физических потребностей, биологических свойств пищевых продуктов в диетотерапии, дает возможность быстрого восстановления организма после различных заболеваний. Индивидуально подобранная диета помогает больным с ожирением восстанавливать нормальную массу тела, что способствует нормализации различных заболеваний на фоне ожирения. Увеличение внимания населения к своему здоровью повышает потребность в диетотерапии с каждым годом. Соответственно растет и спрос на профессию медсестры диетической.

    В программе предусмотрены разделы, актуальные для профессиональной деятельности медсестры диетической:


- основы валеологии;


- детская диетология;


- общая диетология;

- основы медицинской психологии;

- медицинская профилактика неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни;

- медицина катастроф и неотложная медицинская помощь. 
   При обучении по предлагаемой программе слушатели научатся:

- готовить меню-раскладку;

- рассчитывать количество продуктов на все блюда, общее количество продуктов на день в зависимости от наименования блюд;

- внедрять принципы рационального и лечебного питания с учетом норм физических потребностей и биологических свойств пищевых продуктов в диетотерапии;

- осуществлять контроль за работой пищеблока, соблюдением санитарно-гигиенических мероприятий, за санитарным состоянием раздаточных и буфетных отделений, инвентаря и т.д.

Объем программы составляет 144 академических часа, из них - 82 часа теории, 62 часа практики, в том числе,  2 часа  - симуляционное занятие по отработке навыков сердечно-легочной реанимации.
Теоретические занятия проводятся в лекционных аудиториях, практические на базах в подразделениях пищеблока медицинских организаций, а также в симуляционных кабинетах центра. 
Миссия реализуемой программы:

Обеспечение доступного дополнительного профессионального образования высокого качества, ориентированного на потребности рынка труда в Нижегородской области и РФ квалифицированными кадрами в области диетологии.

Цель программы:

Совершенствование приобретенных ранее, получение новых компетенций, необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности.

Задачи:

1) Получение знаний и умений «Диетология».

2) совершенствование системы знаний в области санитарного законодательства, санитарно-эпидемиологических требований к продуктам общественного питания.

3) Отработка навыков сердечно-легочной реанимации.

4) Приобретение знаний по психологии профессионального общения.

Планируемые результаты обучения:

 Перечень компетенций, подлежащих совершенствованию в результате обучения по предлагаемой программе:
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ПК 1.3  Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

ПК 3.1.Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

ПК 3.2.Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных состояниях.


Перечень новых компетенций, приобретенных в результате обучения по предлагаемой программе:
ПК 1н. Участвовать в планировании лечебного питания пациентов в медицинских организациях.

ПК 2н. Организовывать контроль  качества лечебного питания пациентов в медицинских организациях.

ПК 3н. Контролировать качество лечебного питания пациентов в медицинских организациях.

ПК 4н. Контролировать качество детского лечебного питания в медицинских организациях.

ПК 5н. Выполнять санитарно-гигиенические требования к предприятиям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольствия.

ПК 6н. Составлять меню-раскладку для питания больных.

ПК 7н. Осуществлять органолептическую оценку готовой пищи.

Категория слушателей:

Специалисты со средним профессиональным образованием по специальности: «Сестринское дело», «Лечебное дело», Акушерское дело», прошедшие профессиональную переподготовку по специальности "Диетология", работающие в должности медсестры диетической. 


Характеристика квалификации, подлежащей совершенствованию и

связанных с ней видов профессиональной деятельности, компетенций, в том числе трудовых функций и уровней квалификации слушателей в соответствии с Приказом МЗ и СР РФ от 23 июля 2010г № 541н «Об утверждении единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения».
Должностные обязанности. Выполняет профилактические, лечебные, санитарно-гигиенические мероприятия, назначенные врачом-диетологом лечебно-профилактического учреждения. Осуществляет контроль хранения запаса продуктов питания, качества пищевых продуктов при их поступлении на склад и пищеблок. Осуществляет контроль за работой пищеблока. Ежедневно подготавливает под контролем диетолога и при участии заведующего производством меню-раскладку (меню-требование) в соответствии с картотекой блюд (наименование блюд, их количество, номера диет, количество продуктов на все блюда, общее количество продуктов). Осуществляет контроль за правильностью закладки продуктов в котел и бракераж готовой пищи (снятие пробы), за выполнением технологических методов приготовления блюд для различных диет, за правильностью отпуска блюд с пищеблока в отделение в соответствии с раздаточной ведомостью, за санитарным состоянием раздаточных и буфетных отделений, инвентаря, посуды, а также за выполнением правил личной гигиены работниками раздаточных. Внедряет принципы рационального и лечебного питания с учетом норм физиологических потребностей, биологических свойств пищевых продуктов в диетотерапии, заболеваний, сохранения пищевой ценности продуктов питания при хранении и кулинарной обработке. Проводит учебные занятия со средним медицинским персоналом и работниками кухни по организации лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях. Ведет медицинскую документацию. Осуществляет контроль за своевременностью проведения профилактических осмотров работников пищеблока и буфетных; отстраняет и запрещает работу лицам, не прошедшим предварительного или периодического медицинского осмотра, больным гнойничковыми и кишечными заболеваниями. Оказывает доврачебную помощь при неотложных ситуациях. Осуществляет сбор и утилизацию медицинских отходов. Осуществляет мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в помещении, правил асептики и антисептики, условий стерилизации инструментов и материалов, предупреждению постинъекционных осложнений, гепатита, ВИЧ-инфекции.

Должен знать: законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере здравоохранения и организации питания; теоретические основы сестринского дела; общие вопросы организации питания в медицинских организациях; организацию питания в отделениях медицинских организаций; особенности организации рационального и лечебного питания детей; основы рационального питания населения; задачи по профилактике болезней недостаточного и избыточного питания; физиологию пищеварения; методы и средства гигиенического воспитания; санитарно-технический минимум для работников пищеблока; правила сбора, хранения и удаления отходов медицинских организаций; основы медицины катастроф; правила ведения учетно-отчетной документации структурного подразделения, основные виды медицинской документации; медицинскую этику; психологию профессионального общения; основы трудового законодательства; правила внутреннего трудового распорядка; правила по охране труда и пожарной безопасности.

      Качество освоения представленной дополнительной профессиональной программы  оценивается  с помощью компьютерного тестирования и при выполнении деятельности в реальных условиях или максимально приближенных к ним.

