УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН
    Дополнительная профессиональная программа   
«Охрана здоровья детей и подростков»

 Цель: Совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной деятельности и повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.
Категория слушателей: Медицинская сестра  яслей, яслей-садов, домов ребёнка, школ-интернатов,  общеобразовательных школ, здравпунктов при средних специальных учебных заведениях.

Вид обучения: Повышение квалификации

Продолжительность обучения:  144 часа (1 месяц) 

Режим занятий: с 9.00 до 14.00

Форма обучения:  с  отрывом от работы
	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика 
	Симуляционное обучение
	Всего
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	Система и политика здравоохранения в Российской Федерации.

Организация и содержание лечебно-профилактической помощи детям и подросткам. Приказы и функциональные обязанности медицинской сестры детских образовательных учреждений.

Основы медицинской психологии. Этико-правовые аспекты в работе м/с детских образовательных учреждений. Охрана здоровья и жизни детей. 

Организация и содержание профилактической помощи здоровым детям в ДОУ.

Анатомо-физиологические особенности детского и подросткового возраста.

Работа по скрининг- тесту. Группы здоровья. Диспансеризация здоровых детей.
Механизмы адаптации детей к образовательно-воспитательным учреждениям.

Гигиеническое воспитание детей и пропаганда здорового образа жизни.

Санитарно- противоэпидемический режим в работе медицинской сестры. Асептика и антисептика.

Санитарно-гигиенические требования к устройству и оборудованию зданий и участка ДОУ
Гигиена трудового обучения. Профессиональная ориентация подростков.

Медицинский контроль за физическим воспитание детей и подростков. Профилактика травматизма у детей. Нарушение осанки у детей. Профилактика сколиозов.

Медико-педагогический контроль за учебно-воспитательным процессом. Контроль м/с за оптимальной нагрузкой на ребёнка с целью защиты его от переутомляемости и дезадаптации.

Основы рационального питания детей. Анализ питания. Натуральные нормы. Профилактика пищевых отравлений. Санитарное состояние пищеблока.

Иммунопрофилактика. Прививочная работа. Учёт и отчётная документация прививочной  работы. Туберкулинодиагностика.
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	Участие медицинской сестры в оздоровлении детей, перенёсших заболевания.

Анализ заболеваемости детей в ДОУ. Документация медицинского кабинета.

Комплексная оценка состояния здоровья детей. Медицинские осмотры.
Оздоровление часто болеющих детей. Принципы  и методы закаливания. Фитотерапия.

Заболевания органа зрения. Определение остроты зрения. Профилактика миопии и косоглазия.

Клиника основных заболеваний в детском и подростковом возрасте.

Инфекционные болезни. Клиника, диагностика, профилактика. Мероприятия в очагах инфекций.

СПИД. Клиника, диагностика. Меры профилактики. Особенности проявления болезни у детей.

Туберкулёз лёгких у детей.
Неотложная медицинская помощь. Методы интенсивной терапии реанимации при экстремальных состояниях у детей. Основы сердечно-лёгочной реанимации   у детей.
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	Основы правового регулирования медицинской деятельности.
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	Формирование навыка работы с программой «Тест».
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	Экзамен.
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	Всего:
	83
	57
	4
	144


В результате освоения программы слушатель совершенствует общие и профессиональные компетенции:

 OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.
ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.
