

    УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Дополнительная профессиональная   программа
     «Первичная медико-профилактическая помощь населению»
Специальность: «Сестринское дело»
Цель: Совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной деятельности и повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.
Категория слушателей:  специалисты со средним медицинским образованием, работающие в должности медицинской сестры поликлиники и цеховых врачебных участков.
Вид обучения: Повышение квалификации
Продолжительность обучения: 144 часа  (1 месяц) 
Режим занятий: с 09.00-14.00
Форма обучения: с  отрывом от работы
	№ п/п
	Наименование темы
	Количество  часов

Количество аудиторных часов


	
	
	Теория
	Практика
	Симул.занятия
	Всего

	1

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.

1.7.
	Система и государственная политика Российской Федерации в области здравоохранения.
Приоритетные направления реформирования здравоохранения в Российской Федерации. Страховая медицина. Основные законодательные документы. 
Первичная медико- санитарная помощь в работе участковой медсестры.
Основы валеологии и санологии. Санитарное просвещение.
Организация работы медсестры поликлиники.
Законодательство о труде медицинских работников. Основы правового регулирования медицинской деятельности.
Научная организация труда. (НОТ) в работе медсестры поликлиники. Задачи и обязанности участковой медсестры. Диспансеризация населения.
Охрана здоровья женщин. Планирование семьи.
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1
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2
2

2

-
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-
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2

-

4
	
	40

	1.8

1.9
1.10




1.11
	Медицинская профилактика неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни.
Формирование навыков работы с программой "Тест".
Наследственность и изменчивость человека. Типы наследования. Генетика групп крови. Классификация наследственных заболеваний. Наследственно-обусловленные патологические реакции на действие внешних факторов. Диагностика и профилактика наследственной патологии.
Медико-генетическое консультирование.
Медицинская психология. Биомедицинская этика.
	2

2
2




2
	2
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	2
2.1
2.2
2.3
2.4

2.5
2.6

2.7
2.8

2.9
2.10

2.11
2.12

2.13
2.14

	Основы сестринского дела. Порядок оказания ПМСП в терапии и гериатрии.
Теоретические основы сестринского дела. 
Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста сестринского дела.
Порядок оказания ПМСП при заболеваниях органов дыхания.
Порядок оказания ПМСП при туберкулёзе лёгких. Современные аспекты  методов лабораторной диагностики при туберкулёзе.
Порядок оказания ПМСП при аллергических заболеваниях.
Порядок оказания ПМСП при ревматизме, системных заболеваниях соединительной ткани.
Порядок оказания ПМСП при гипертонической болезни, атеросклерозе.
Порядок оказания ПМСП при ишемической болезни сердца (ИБС), при острой сердечной и сосудистой недостаточности.
Порядок оказания ПМСП при болезнях желудка и кишечника.
Порядок оказания ПМСП при заболеваниях желчного пузыря, поджелудочной железы, заболеваниях печени.
Порядок оказания ПМСП при заболеваниях почек.
Порядок оказания ПМСП при сахарном диабете, заболеваниях щитовидной железы.
Порядок оказания ПМСП при болезнях крови.
Подключение аппаратов с соблюдением заземления и размещения. Техника снятия ЭКГ.
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	52

	3
	Порядок оказания ПМСП в хирургии и травматологии.
	4
	6
	
	10

	   3.1
3.2
	Порядок оказания ПМСП при хирургических заболеваниях.
Порядок оказания ПМСП при ранах, ожогах, кровотечениях.
	2
2
	4
2
	
	

	4

4.1
4.2
4.2.1

4.2.2
4.2.3
4.3
4.4

4.5
4.5.1
4.5.2
4.6
	Порядок оказания ПМСП при инфекционных, кожных, венерических заболеваниях.
Иммунопрофилактика инфекционных заболеваний. 
Инфекционная безопасность и инфекционный контроль.
Санитарно – эпидемиологический режим в ЛПУ. Профилактика внутрибольничной инфекции.
Обработка изделий медицинского назначения.
Профилактика вирусных гепатитов и ВИЧ – инфекции.
Порядок оказания ПМСП при основных кишечных инфекциях.
Порядок оказания ПМСП при кровяных инфекциях, инфекциях наружных покровов, дыхательных путей.
Порядок оказания ПМСП при кожных и венерических заболеваниях.
Порядок оказания ПМСП при кожных заболеваниях.
Порядок оказания ПМСП при венерических заболеваниях.
Противоэпидемиологические мероприятия при инфекционных заболеваниях.
	16
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	5
5.1

5.2
5.3

5.4

5.5
5.6
	Медицина катастроф.
Современные принципы медицинского обеспечения населения при чрезвычайных ситуациях и катастрофах.
Основы сердечно-лёгочной реанимации.
Первая помощь и особенности проведения реанимационных мероприятий при экстремальных воздействиях.
Неотложная помощь при травмах и травматическом шоке. Особенности оказания помощи.
Неотложная помощь при отравлениях. Особенности оказания помощи.
Освоение методов временной остановки кровотечений.
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2
	12

	
	Экзамен
	4
	
	
	4

	
	ИТОГО
	74
	68
	2
	144



Перечень компетенций, подлежащих совершенствованию и вновь приобретённых в результате обучения по предлагаемой программе:
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.
[bookmark: _GoBack]ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.
ПК 1н.  Владеть техникой использования электрокардиографов различного типа для снятия ЭКГ.
