УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Дополнительная профессиональная программа
«Современные аспекты в работе медицинских оптиков-оптометристов».
Специальность «Медицинская оптика»

Цель: Совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной деятельности и повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.

Категория слушателей:  специалисты со средним медицинским образованием, работающих в должности медицинского оптика-оптометриста.

Вид обучения: повышение квалификации.

Продолжительность обучения: 1 месяц (144 часов). 

Режим занятий: с 09.00-14.00. 

Форма обучения: определяется совместно образовательным учреждением и заказчиком (без отрыва от производства, с частичным отрывом от производства)
	№

п/п
	Наименование модулей, разделов
	Обязательная учебная нагрузка (час)
	СР

(час)
	Промежуточная и итоговая  аттестация

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Симуляционные занятия
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1

	УМ №1 «Коммуникационные взаимодействия и информационные инновации в профессиональной деятельности».
	26

	15

	10

	-
	
	1
Зачёт

	1.1

	Раздел: Коммуникационно-маркетинговая деятельность оптика-оптометриста при подборе и реализации средств коррекции зрения
	4

	3

	1

	-
	-
	

	1.1.1

	Состояние рынка очковых линз, оправ, контактных линз
	
	1


	-


	-
	-
	

	1.1.2.


	Консультирование по вопросам современной оптической моды
	
	1


	-


	-
	-
	

	1.1.3.
	Методики исследования поведения потребителей и спроса на товары и услуги 
	
	-


	1

	-
	-
	

	1.1.4.

	Позиционирование товара, услуг, компании  
	
	1

	-


	-
	-
	

	1.2.


	Раздел: Правовые аспекты деятельности медицинского работника.
	4


	3

	1

	-
	-
	

	1.2.1.

	Медицинское право – нормативная система охраны здоровья граждан. Законодательство РФ в сфере здравоохранения.
	
	1


	-

	-
	-
	

	1.2.2.

	Правовое регулирование профессиональной медицинской деятельности
	
	1


	
	-
	-
	

	1.2.3.
	Правонарушения в сфере здравоохранения. Юридическая ответственность медицинских работников
	
	1
	1
	
	
	

	1.3.


	Раздел: Информационные технологии в профессиональной деятельности.
	6

	2


	4

	-
	
	

	 1.3.1

	Возможности применения компьютерных технологий в медицине.
	
	1


	-


	-
	-
	

	1.3.2.


	Электронный документооборот в медицинской организации.
	
	-


	1
	-
	
	

	1.3.3.

	Формирование навыков работы с программой Тест.
	
	-


	2


	-
	-
	

	1.3.4
	Создание презентаций с помощью Microsoft Power Point. 
	
	1
	1
	-
	-
	

	1.4.


	Раздел: Сущность коммуникаций в разных социальных сферах
	4
	2

	2

	-
	-
	

	1.4.1


	Основные функции и виды коммуникаций
	
	1

	-

	-
	-
	

	1.4.2.
	Специфика вербальной и невербальной коммуникации
	
	-
	2
	-
	-
	

	1.4.3.


	Понятие деловой этики
	
	1


	-


	-
	-
	

	1.5.

	Раздел: Виды социальных взаимодействий
	7
	5
	2
	-
	-
	

	1.5.1.


	Методы постановки целей деловой коммуникации 
	
	1


	-


	-
	-
	

	1.5.2.
	Эффективное общение
	
	1
	-
	-
	-
	

	1.5.3.

	Основные коммуникативные барьеры и пути их преодоления в межличностном общении
	
	1

	
	-
	-
	

	1.5.4.
	Стили поведения в конфликтной ситуации
	
	
	2
	
	
	

	1.5.5.
	Способы психологической защиты
	
	2
	
	
	
	

	1.6.
	Промежуточная аттестация по 
УМ №1.
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	2
	УМ №2 «Доврачебная помощь при неотложных состояниях».
	14
	8
	3
	2
	-
	1
Зачёт

	2.1.
	Оказание доврачебной помощи при повреждениях, травмах, кровотечениях.
	7
	4
	3
	-
	-
	

	2.1.1
	Раны и кровотечения. Оказание первой доврачебной помощи.
	
	1
	1
	-
	-
	

	2.1.2.
	Травмы опорно-двигательного аппарата. Травматический шок. 
	
	1
	1
	-
	-
	

	2.1.3
	Неотложная медицинская помощь при острых заболеваниях и повреждениях органов зрения
	
	2
	1
	-
	-
	

	2.2.
	Раздел: Оказание неотложной медицинской помощи.
	6
	4
	-
	2
	-
	

	2.2.1


	Терминальные состояния. Принципы базовой сердечно-легочной реанимации.
	
	2

	-

	1
	-
	

	2.2.2
	Оказание доврачебной медицинской помощи при состояниях и заболеваниях, представляющих угрозу для жизни.
	
	2
	-
	1
	-
	

	2.3.
	Промежуточная аттестация по 

УМ № 2.
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	3.
	СМ №1 Диагностика аномалий рефракции и исследование базовых зрительных функций 
	22
	13
	 4
	4
	
	1
Зачёт

	3.1.
	Раздел: Клиническая анатомия и физиология органа зрения, симптоматика глазных болезней (для оптометристов)
	5
	5
	
	
	
	

	3.1.1.
	Клиническая анатомия орбиты
	
	1
	
	
	
	

	3.1.2.
	Анатомия, физиология и патология век, слезных органов и коньюнктивы
	
	2
	
	
	
	

	3.1.3.
	Оболочка глазного яблока: склера, роговица, сосудистая оболочка, сетчатка и зрительный нерв – анатомия, физиология и патология
	
	1
	
	
	
	

	3.1.4.
	Содержимое глазного яблока: хрусталик, стекловидное тело, камера глаза – анатомия, физиология, патология
	
	1
	
	
	
	

	3.2.
	Раздел: Офтальмологическая оптика
	16
	8
	4
	4
	
	

	3.2.1.
	Функции зрительного анализатора и методы их исследования: центральное зрение, периферическое зрение, световая и цветовая чувствительность глаз. Основные понятия о бинокулярном зрении и косоглазии
	
	1
	1
	
	
	

	3.2.2.
	Основные понятия о рефракции: оптические ориентиры глаза, эмметропия и аметропия, принципы оптической коррекции аметропий
	
	2
	
	
	
	

	3.2.2.1.
	Клинические способы определения рефракции: субъективный с помощью набора очковых линз и объективный с помощью авторефрактометра
	
	
	
	4
	
	

	3.2.3.
	Аккомодация: механизм аккомодации, основные характеристики аккомодационной способности глаз. Аномалии аккомодации: паралич аккомодации, астенопия
	
	1
	1
	
	
	

	3.2.4.
	Элементарная оптика: геометрическая оптика, оптические детали, абберация оптических систем
	
	1
	1
	
	
	

	3.2.5.
	Роль мышечного аппарата глаза в формировании изображения на сетчатке
	
	2
	
	
	
	

	3.2.6.
	Цветоощущение. Диагностика аномалий цветоощущения
	
	1
	1
	
	
	

	3.3.
	Промежуточная аттестации по СМ № 1
	1
	
	
	
	
	1

	4


	СМ № 2 «Участие в консультативной деятельности при подборе и реализации средств коррекции зрения»
	74
	39
	12
	22
	
	1

зачет

	4.1.
	Раздел: Принципы оптической коррекции зрения. Клиника и коррекция аномалий рефракции
	14
	10
	
	4
	
	

	4.1.1.
	Клиника и коррекция гиперметропии
	
	1
	
	
	
	

	4.1.2.
	Клиника и коррекция миопии, профилактика прогрессирования миопии
	
	1
	
	
	
	

	4.1.3.
	Клиника и коррекция астигматизма, осевая и силовая пробы, учет закона Листинга при подборе очков для близи 
	
	2
	
	2
	
	

	4.1.4.
	Очковая коррекция пресбиопии
	
	1
	
	1
	
	

	4.1.5.
	Прогрессивные линзы: структура, основные характеристики прогрессивной линзы, показания и противопоказания к назначению, подбор оправы и разметка демолинз, адаптация к прогрессивным линзам и причины неадаптации
	
	2
	
	1
	
	

	4.1.6.
	Слабовидение
	
	3
	
	
	
	

	4.2.
	Раздел: Показания и противопоказания для призматической коррекции зрения, средства подбора
	17
	7
	6
	4
	
	

	4.2.1.
	Ковер тест и определение степени гетерофории в призматических диоптриях. Понятие о фузии и фузионных резервах, их определение
	
	1
	2
	
	
	

	4.2.2.
	Коррекция гетерофории сферическими, призматическими линзами и призмами Френеля.
	
	1
	
	2
	
	

	4.2.3.
	Подбор призматических очков, наблюдение в динамике за носителями очков с призмами.
	
	1
	
	2
	
	

	4.2.4.
	Контактные линзы для коррекции астигматизма и пресбиопии
	
	2
	2
	
	
	

	4.2.4.1.
	Современные торические КЛ
	
	1
	1
	
	
	

	4.2.4.2.
	Современные мультифокальные КЛ
	
	1
	1
	
	
	

	4.3.
	Раздел: Роль оптометриста в предотвращении осложнений, связанных с ношением КЛ
	11
	5
	4
	2
	
	

	4.3.1.
	Использование биомикроскопии и биокрасителей для диагностики осложнений от ношения КЛ
	
	2
	
	2
	
	

	4.3.2.
	Диагностика и профилактика инфекционных, гипоксических, механических, аллергических осложнений, тактика оптометриста.
	
	2
	2
	
	
	

	4.3.3.
	Современные понятия о подборе других видов контактной коррекции: показания и общие сведения о подборе ортокератологических, жестких газопроницаемых роговичных, склеральных, диафрагмирующих КЛ.
	
	1
	2
	
	
	

	4.4.
	Раздел: Современные технологии в офтальмологии и офтальмологические приборы, имеющие практическую значимость для оптометриста
	25
	11
	2
	12
	
	

	4.4.1.
	Фороптер – достоинства и недостатки по сравнению с проектором знаков и набором стекол
	
	1
	
	1
	
	

	4.4.2.
	Авторефрактометр – использование нестандартных функций – иллюм- и аберрометрия
	
	1
	
	2
	
	

	4.4.3.
	Щелевая лампа – использование различных видов освещения, осмотр век, коньюнктивы, передней поверхности глаза, слезной пленки, роговицы, радужки, передней камеры, оптического среза хрусталика и его передней и задней капсул
	
	2
	
	2
	
	

	4.4.4.
	Диоптриметр
	
	1
	
	2
	
	

	4.4.5.
	Пупиллометр
	
	1
	
	2
	
	

	4.4.6.
	Индикатор глазного давления и другие средства измерения внутриглазного давления
	
	2
	
	2
	
	

	4.4.7.
	Периметрия и ее значение при определении противопоказаний для подбора прогрессивных линз
	
	1
	1
	
	
	

	4.4.8.
	Эхобиометрия и ее роль в прогнозировании прогрессирования миопии
	
	1
	
	1
	
	

	4.4.9.
	Оптическая когерентная томография. Общие понятия о методе
	
	1
	1
	
	
	

	4.5.
	Раздел: Обучение навыкам  клинического мышления в практике оптометриста 
	6
	6
	
	
	
	

	4.5.1.
	Анализ жалоб пациента, обоснование вопросов, изучение ответов и практические выводы
	
	2
	
	
	
	

	4.5.2.
	Заболевания глаз, дебютирующие как аномалии рефракции (кератоконус, спазм аккомодации), отличие от истинной миопии
	
	2
	
	
	
	

	4.5.3.
	Глазные симптомы при общих заболеваниях глаз и роль оптметриста в охране зрения и здоровья населения
	
	2
	
	
	
	

	4.6.
	Промежуточная аттестация по 

СМ № 2.
	1
	-
	-
	-
	-
	1
зачет

	5.
	Итоговая аттестация
	8
	
	
	
	
	8

	
	Всего
	144
	75
	29
	28
	
	12


Перечень компетенций, подлежащих совершенствованию в результате обучения по предлагаемой программе:
ПК 2.2. Оказывать консультативную помощь пациенту при подборе и реализации средств коррекции зрения с точки зрения технических, технологических и медицинских аспектов.

ПК 3.1. Проводить консультации по вопросам современной оптической моды, формирования и коррекции визуального имиджа с помощью корригирующих и солнцезащитных очков.

ПК 3.3. Урегулировать и разрешать конфликтные ситуации в профессиональной деятельности.

ПК 4.1. Подбирать средства коррекции зрения.

ПК 4.2. Индивидуально консультировать по правилам пользования и уходу за средствами коррекции зрения.

ПК 5.1. Исследовать зрительные функции пациента с использованием современной офтальмодиагностической аппаратуры.

ПК 5.2. Выявлять основные признаки заболеваний органа зрения.

ПК 5.3. Оказывать неотложную медицинскую помощь при острых заболеваниях и повреждениях органа зрения.

3

