Экзаменационные вопросы по курсу «Гигиеническое обучение и воспитание населения».

1. Основные цели проведения диспансеризации определенных групп взрослого населения.
2. Особенности нового порядка диспансеризации определенных групп взрослого населения.

3. Критерии определения групп здоровья при диспансеризации.

4. Основные задачи отделений медицинской профилактики ( КМП) при проведении диспансеризации определенных групп взрослого населения.

5. Основные задачи врача терапевта при проведении диспансеризации определенных групп взрослого населения.

6. Основные критерии эффективности диспансеризации определенных групп взрослого населения.

7. Организация проведения профилактических медицинских осмотров.

8. Основные факторы риска хронических неинфекционных заболеваний. (модифицируемые и немодифицируемые)

9. Критерии факторов риска.

10. Целевые уровни факторов риска.

11. Общие принципы профилактического консультирования ( информирование, мотивирование обучения).

12. Виды профилактического консультирования.

13. Организация группового профилактического консультирования (школа пациента).

14. Основные принципы проведения школ пациента.

15. Информирование пациента о правилах сбора мочи для анализа.

16. Информирование пациента о правилах сбора кала для анализа на скрытую кровь.

17. Какие документы оформляются в КМП при диспансеризации.

18. Порядок заполнения формы 131\о.

19. Проведение анкетирования и правила вынесения заключения по результатам анкетирования.

20. Организация мероприятий по привлечению населения на диспансеризацию на терапевтическом участке.

21. Организация мероприятий по привлечению населения на диспансеризацию в рамках поликлиники.

22. Методы обследования на 1 этапе диспансеризации.

23. Методы обследования на 2 этапе диспансеризации.

24. Нормативные документы по медицинской профилактики.

25. Определение избыточной массы тела.

26. Три стратегии профилактики ХНИЗ.

27. Здоровый образ жизни как основа профилактики и укрепления здоровья.

28. Методы и средства, используемые в гигиеническом обучении и воспитании населения.

29. Роль СМИ в реализации профилактических программ.
30. Основные цели и задачи информационно-коммуникационной стратегии по формированию здорового образа жизни, борьбе с употребление алкоголя и табака. ( приказ № 677).

31. Задачи кабинета медицинской профилактики по пропаганде здорового образа жизни.

32. Два основных направления пропаганды здорового образа жизни.

33. Курение. Медико-социальное значение курения. Международная рамочная конвенция ВОЗ по борьбе с табакокурением.

34. Задачи ОМП(КМП) по организации и проведению гигиенического обучения и воспитания населения, пропаганде ЗОЖ.

35. Особенность медико-профилактической работы в  сельской местности.

36. Центры здоровья как звено профилактической работы.

37. Региональная модель формирования ЗОЖ и профилактики неинфекционных заболеваний в Нижегородской области.

38. Государственная программа «Развитие здравоохранения Нижегородской области на период 2013-2020 год».

39. Подпрограмма I «Профилактика заболеваний и формирования ЗОЖ, развитие первичной медико-санитарной помощи».

40. Взаимодействие центров здоровья и кабинетов медицинской профилактики (ОМП) в рамках проведения диспансеризации.

41. Доврачебные методы обследования в рамках диспансеризации.

42. Антропометрия. Методика измерения, нормативы показателей.

43. Алиментарно-зависимые факторы риска. Понятие о здоровом питании.

44. Алкоголь и здоровье. 

45. Физическая активность и здоровье.

46. Профилактика – составная часть медицины (первичная, вторичная, третичная).

47. Общественное здоровье и его критерии. 

48. Основные понятия о диспансерном наблюдении пациентов второй и третьей группы здоровья.

49. Оснащение кабинета медицинской профилактики.

50. Алгоритм краткого профилактического консультирования.

